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MIT KINDERN WACHSEN MIT KINDERN WACHSEN ––
EIN ACHTSAMER WEG DER BEGLEITUNG VON KINDERNEIN ACHTSAMER WEG DER BEGLEITUNG VON KINDERN



Ein Zweibein saß auf einem

Dreibein und aß ein Einbein. 

Da kam ein Vierbein und nahm dem Zweibein das 

Einbein weg.

Da nahm das Zweibein das 

Dreibein und schlug das Vierbein.
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Nicht nur Kinder brauchenNicht nur Kinder brauchen
Herausforderungen Herausforderungen --

.....Erwachsene auch.....Erwachsene auch,,
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die Verstehbarkeit die Verstehbarkeit –– Handhabbarkeit Handhabbarkeit –– und und SinnhaftigkeitSinnhaftigkeit
beinhalten.   beinhalten.   



?

NEUN Aufgaben sind RICHTIG !?!

Oder.....
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Es geht mehr um Schatz – als um Fehlersuche...........
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Wie erkenne ich, wer ich bin?
Ich erfahre von dir, wer ich bin.
In deinen Augen sehe ich mich widergespiegelt.
Aus deiner Stimme höre ich, wie du mich siehst.
Du bist der Spiegel, in den ich blicke und 
der das Bild meiner selbst formt.
Ich spüre, wie du mich hältst,
und durch deine Berührungen
fühle ich meine Gestalt, meine Form.
Und wenn mir gefällt, was ich sehe 
in deinen Augen, in deiner Stimme, in deiner Berührung,
antwortet mein Herz und öffnet sich.
Und während es sich immer weiter öffnet,
wächst es und wächst es,
bis ich mich als eigenständig erkenne.
Dieses eigenständige Selbst – wiederum –
kann dir die Liebe erwidern.
Weil du mich gelehrt hast, wer ich bin
und dass ich geliebt werde. Lienhard Valentin 6
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„Wenn Du ein Schiff bauen willst,
dann trommle nicht Männer zusammen um Holz 

zu beschaffen,
Aufgaben zu vergeben und die Arbeit einzuteilen,

sondern lehre die Männer die Sehnsucht nach 
dem weiten, endlosen Meer.“
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Bewusstsein 
2000 Bit

Unterbewusstsein

4. Milliarden Bit
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Wir nehmen nur WAHR,

was wir WAHRnehmen

wollen!
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Bewusstsein 
2000 Bit

Unterbewusstsein

4. Milliarden Bit



17Spiel(T)räume, Ideen, Planung & Mehr  
Helmut Hechtbauer 



18Spiel(T)räume, Ideen, Planung & Mehr  
Helmut Hechtbauer 



19



20
Spiel(T)räume, Ideen, Planung & Mehr  

Helmut Hechtbauer 



21



22
Spiel(T)räume, Ideen, Planung & Mehr  

Helmut Hechtbauer 



23
Spiel(T)räume, Ideen, Planung & Mehr  

Helmut Hechtbauer 



24
Spiel(T)räume, Ideen, Planung & Mehr  

Helmut Hechtbauer 



3 STANDBEINE IM LEBEN3 STANDBEINE IM LEBEN
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Vertrauen in die 
Selbstwirksamkeit Sich in einer Gemeinschaft 

aufgehoben fühlen

Sich in dieser Welt getragen fühlen.
- Spirituelles Element -
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„„Die Probleme, die es in der Welt gibt, Die Probleme, die es in der Welt gibt, 
kköönnen nicht mit den gleichen nnen nicht mit den gleichen 
Denkweisen gelDenkweisen gelööst werden, st werden, 
die sie verursacht haben.die sie verursacht haben.““

Albert EinsteinAlbert Einstein
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