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Gliederung

* Reden Uber Gesundheit...
= Bedeutung der Natur fur die kindliche Entwicklung

= Wirkungen von Natur und Naturerlebnis auf Gesundheit und
Wohlbefinden

= Gewaltpraventive Aspekte des Naturerlebnisses

= Naturspielraume im urbanen Raum




Ansichten eines “Bergromantikers” ...

,Thousands of tired, nerve-shaken, over-civilized people are
beginning to find out that going to the mountains is going home,
that wilderness is a necessity; and that mountain parks and
reservations are useful not only as fountains of timber and

_ irrigating rivers, but as fountains of life.”
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Reden von Gesundheit

— Im Kontext Natur & Gesundhelit —




Was ist Gesundheit? Was ist Wohlbefinden?

Gesundheit:

... ISt ein Status des vollstandigen korperlichen, seelischen und sozialen
Wohlbefindens und nicht allein die Abwesenheit von Krankheiten oder
Gebrechen.” (Weltgesundheitsorganisation (WHQO), 1946)

oder:

... ISt ein Stadium des Gleichgewichts von Risikofaktoren und
Schutzfaktoren, das eintritt, wenn einem Menschen eine Bewaltigung
sowohl der inneren (kdrperlichen und psychischen) als auch aul3eren




Gesundheitsdeterminanten

GLOB AL ECOS V6 TEM

Humanokologisches Modell

The determinants of

health and well-being
in our neighbourhoods




Modell zu Umwelt / Natur / Gesundheit

Umwelt und Natur als
Gesundheitsressource
gesundheitswissenschaftliches
Modell zur Erklarung von
Gesundheit

Ressourcen

Okologische
Gesundheitsférderung,
Umweltmanagement

Gesundheit mittels
Umwelt und Natur fordern
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Vorsorgender

Gesundheitsschutz

Umwelt und Natur als
potenzielle Gesundheitsgefahr
naturwissenschaftlich-medizinisches
Modell zur Erklarung von Gesund-
heit Uber Krankheit

Umweltmedizin &
Umwelthygiene,
Gesundheitsschutz
Gesundheitsrisiken aus
Umwelt und Natur mindern



Natur & Gesundheit

— eine viel versprechende Partnerschaft —




Bedeutung der Natur fur die kindliche Entwicklung

Bedirfnis nach ,Wildnis* und Abenteuer nachgehen
(Gebhard 1994)

Vielfaltige Reizumgebung ist wichtig fur die Kleinkindentwicklung
(Gebhard 2010)

Natur ,bietet relative Kontinuitat und standigen Wandel* (Gebhard 2010)

Kreativitat und Eigenverantwortlichkeit werden in vielfaltigen,
naturnahen und gestaltbaren Umwelten geférdert (Hither 2008)




Bedeutung der Natur ftr die kindliche Entwicklung

= Ausgedehnte Naturkontakte sind wichtig fir eine gesunde und
seelische Entwicklung von Kindern (z.B. Verstandnis des komplexen
iInterdependenten Lebens) (Hart 1979, 1982)

= Naturerlebnis ist wichtig fur die soziale und

psychische Entwicklung von Kindern
(Job-Hoben & Erdmann 2008)

= Naturerlebnis kann Auswirkungen auf
Stimmungslage und Personlichkeitsentwicklung
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Wirkungen der Natur auf die Gesundheit

= \Wahrnehmung
= Menschen nehmen ihre Umwelt bewusst und unbewusst wahr

= Umwelt hat physische und psychische erkungen auf den
Menschen el

= Wohlbefinden

= Natur wirkt zumeist positiv auf das
physische und psychische Wohlbefinden
des Menschen ein

= Aufmerksamkeits- und Achtsamkeits-



Natur(erlebnis) - psychische und korperliche Erholung

Settings, Reize und Herausforderungen des modernen Lebens
(z.B. Verkehr, Telekommunikation, Konversation, Arbeit, Entscheidungen)

—> fordern starke Aufmerksamkeit
- mogliche Folgen: mentale Ermidung und Erschépfung
- Anzeichen: Unaufmerksamkeit, Reizbarkeit und Impulsivitat

natlrliche Settings und Reize (z.B. Landschaften, Tiere)

— fordern Aufmerksamkeit, ohne zur Ermtdung zu flhren
- Attention-Restoration-Theory, ART (Kaplan & Kaplan 1989, Kaplan 1995)




Natur(erlebnis) - psychische und korperliche Erholung

= Erlebnisse in der Natur kbnnen Stress verhindern, Stress
verringern, mentale Ermidung reduzieren und die Aufmerksamkeit

wiederherstellen (kaplan & Kaplan 1989, Kaplan 1995)

= Natur in Wohnortnahe mildert bei Kindern Auswirkungen
stressreicher Erlebnisse im Vergleich zu naturfernen

Wohnumgebungen
(van den Berg et al. 2010, Wells & Evans 2003)




Natur(erlebnis) - psychische und korperliche Erholung

= Natlrliche Umgebung unterstltzt physische und psychische
Erholung von Menschen, die in der Stadt leben (Hartig et al. 2003)

= Blick auf Baumgruppe fordert Genesung von Patienten (ulrich 1984)

=  Wirkungen von Grinraumen in Kombination mit Bewegung
Stressmindernd bei depressiver Verstimmung (Roe/Aspinall 2011)
lindernd bei Angstempfinden (Mackay/Neill 2010)

Starkung des Selbstbewusstseins und Verbesserung der




Natur(erlebnis) - psychische und korperliche Erholung

= paturnahe oder natlrliche Raume konnen die Vitalitat steigern
(Ryan et al. 2010)

= GrUnraume regen zu zusatzlicher Bewegung an
(Macintyre et al. 2008, Roemmich et al. 2006)




Nach Aktivitaten im Grinen konnte eine verbesserte Aufmerksamkeit
und Konzentrationsfahigkeit der Kinder mit ADHD (Aufmerksamkeits-
defizit bei Hyperaktiver Dysregulation) festgestellt werden

(Faber Taylor et al. 2008)

Empfehlungen:

= Schulen sollten verstarkt natirliche
Elemente in ihre Gestaltung aufnehmen

= Spielen im Grinen vor Aufgaben,
die die volle Aufmerksamkeit der



.Via Nova— acht Wochen auf der Alm*

Projekt unter Leitung von Prof. Dr. Gerald Huther

Kinder mit einem Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom (ADS) oder
Aufmerksamkeitsdefizit- und Hyperaktivitdtssyndrom (ADHS)

11 Jungen im Alter zwischen 8 und 14 Jahren, drei Erwachsene
acht Wochen auf der Seefeld-Alm (Sudtirol) im Sommer 2009

Methylphenidat - ,Verzicht®

Selbstversorgung auf der Alm




. Via Nova— acht Wochen auf der Alm*

= Systematische Impulstherapie
= Betelligung der Kinder an einem System
= Einbezug der Eltern in Workshops

= Kinder entdecken
= sich selbst
= eigene Ruhe
= Akzeptanz des Gegenulbers




Gewalt

— ein nicht zu unterschatzendes Problem des
menschlichen Zusammenlebens —




Was ist Gewalt?

Gewalt ist laut Weltgesundheitsorganisation (WHO)

,2der absichtliche Gebrauch von angedrohtem oder tatsachlichem
korperlichem Zwang oder physischer Macht gegen die eigene oder eine
andere Person, gegen eine Gruppe oder Gemeinschaft, der entweder
konkret oder mit hoher Wahrscheinlichkeit zu Verletzungen, Tod,
psychischen Schaden, Fehlentwicklung oder Deprivation fuhrt..*

(WHO Weltbericht Gewalt und Gesundheit — Zusammenfassung 2003)

1

= =
o~~1 [ 'aY 'aYld 2 aVYaYa)

ICIT 11T UCIHI TUILITICT

#N\\ A1 Iln »

n Al A ~ v
cvvail aulsccil

= selbstgerichtete Gewalt, interpersonale Gewalt und




Gewalt in Deutschland

Gewaltkriminalitit und (vorsitzliche leichte) Korperverletzung
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Gewalt in Deutschland

= Polizeiliche Kriminalstatistik 2008

« RUckgang der Gewaltkriminalitat (insgesamt um 3,2%)

* Ruckgang der vorsatzlichen leichten Kérperverletzung (um 0,3%)
* Ruckgang der Stral3enkriminalitat (um 5,0%)
* Ruckgang der Diebstahlsdelikte (insgesamt um 4,6%)

* Ruckgang der Zahl tatverdachtiger Jugendlicher bei der
Gewaltkriminalitat (um 5,9%), nachdem im Bericht Uber das Jahr
2007 ein Anstieg (um 4,9%) zu beobachten war




Natur zur Bewaltigung von Aggression

= Wohnen in Umgebung mit Naturzugang hat mildernden Effekt auf
Aggression und Gewalt(delikte) (kuo & Sullivan 2001)

= hohere Baumdichte und gepflegte Grasflachen steigern
= die Vorliebe der befragten Anwohner fur den Aufenthalt im Freien
= das Gefuhl der Sicherheit in der Wohnumgebung

= soziale Interaktionen, Beziehungen untereinander, gegenseitige
Unterstitzung & Zugehdrigkeitsgefuhl
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Natur zur Bewaltigung von Aggression

Folgerungen:

= Kkeine weitere Entfernung hochkroniger Baume oder offener
Grasflachen in Wohnumgebungen

= |nterventionen zur Verbesserung des Konfliktverhaltens sollten die
Vermeidung mentaler Ermudung beinhalten (Verringerung von
Stimuli wie Larm, Uberflllung, mangelnder Sicherheit)

= MalRnahmen gegen mentale Ermudung (griine Pausen; mehr
Schlaf) kbnnen helfen, ermidungsbezogene Aggressionen zu
vermeiden




Projekte und Malinahmen
zur Gewaltpravention




Projekte und Mal3nahmen

Gewaltpraventionskonzepte an Grundschulen
(hier: Freiherr-vom-Stein-Grundschule in Heinde)

= Probleme:
= Gewalttatigkeit an Grundschulen
= Abnahme der Quantitat von Gewalttaten, deutliche Zunahme
der Qualitat

= FOrderung der Gewalt auch durch schulische Faktoren, z.B. durch
eine lieblose, kalte Gebaude- und Schulhofgestaltung

= Empfehlungen:
= ausgewogene Mischung von Aktivzonen (z.B. fur Ful3ball,




Akademie fur Natur- und Umweltschutz Baden Wurttemberq:

Projekt ,Naturerlebnis und Gewaltpravention®

Okologische Aufwertung einer Streuobstwiese

—> Spielflache fur einen Schwieberdinger Kindergarten
- umweltpadagogische Referenzflache fur die Umweltakademie

ganzheitliche Erziehung zu Naturliebe, zur Identifikation mit der Heimat
und zu einem Bewusstsein fur die Umwelt

- Naturnahe als konkretes Mittel gegen zunehmende Gewalt

Schulung sozialer Kompetenzen durch den Umgang mit der Natur

- Fo6rderung von Kommunikations-, Konflikt- und Teamfahigkeit sowie
Verantwortungsbereitschaft durch Naturerlebnisse

— soziales Lernen in der Natur als Mittel der Gewaltpravention

— partizipatorischer Ansatz: Kindergarten, Eltern, kommunale
Entscheidungstrager, Polizei und Umweltakademie
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Projekte und Mal3nahmen

weitere Beispiele...

= Faustlos

= FOrderung sozial-emotionaler Kompetenzen in den Bereichen
Empathie, Impulskontrolle und Umgang mit Arger und Wut

= Programm des Heidelberger Praventionszentrums in
Kindergarten und Schulen

= Bedient sich auch des Naturerlebnisses

= WieWaldi Natur- und Erlebnisgarten e.V.




Hochseilgarten & Kletterparks als Naturtherapie?

Therapeutische Funktionen:
= Selbst- und ,Fremd“-Vertrauen gewinnen

= Zusammenhalt und Unterstttzung erleben
(Gruppenerlebnis/ Gemeinschaftsgeflhl)

= Erfolgserlebnisse teilen
= Korper, Geist und Seele trainieren

= Herausforderungen der Natur mit Spal3
bewaltigen

= sich austoben
= Grenzen kennenlernen

= Natur hautnah erleben g 'I \



Naturspiel(raume) im urbanen
Raum




= Beobachtungen durch Hart (1979/1982)

= wenig zweckmalige Nutzung
von Spielplatzen

= Nutzung der Gesamtheit der zur
Verfligung stehenden Landschaft

= Bevorzugung der ,vergessenen*
Areale

= Freiraum gerne selbst zurecht
machen

= Auseinandersetzung mit der Natur




Forderungen im urbanen Raum

= Naturerlebnisrdume belassen / schaffen (Gebhard 2010)
= z.B. Brachflachen nutzen
= freie Nutzung der Flachen
= eigenes Erkunden

= Vielseitige Grunraumstrukturen
= Spielplatze




Spielleitplanung vs. Naturerfahrungsraume

= Spielleitplanung
= |nstrument der Kommunalpolitik

= Wildnis, naturnahe Spielraume, Skaterbahnen, Geratespiel oder
auch Kunstobjekte in der Ful3gangerzone

= Untersuchung der Anlagen auf Risiken, Gefahren
(Degunther 2008)

= Naturerfahrungsraume
= Vorrangige Nutzung fur Naturerfahrung

= Naturschutzaspekte nachrangig (Buden bauen, Aste abrechen
etc.)




Naturerfahrungsraume

= Naturndhe (Dominanz des Naturerlebnisses)
= Arealaufteilung, sukzessive Entwicklung zulassen

= Bedarf, da Mangel an Natur in der Stadt bzw. dortige Flachen
haufig intensiv gepflegt

= Freie Erlebbarkeit und Gestaltbarkeit
= Kreativitat férdern durch freie Nutzung der Naturmaterialien
= Bedarf, da in der Stadt haufig Verbote oder Regeln

= Eigenstandigkeit der Naturbegegnung




Planung von Spielplatzen und Freiraumen zum Spielen

derzeit Novellierung der DIN 18034

ldeensammlung:

Titelanderung unter Hinzunahme der ,,Bewegungsforderung*
als aktive Gesundheitsvorsorge begreifen

mehr Vielfalt schaffen

sicheres Spielen fordern

unterschiedliche Altersklassen ansprechen

Barrierefreiheit erh6hen




Fazit

- aus gesundheitswissenschaftlicher Perspektive -




= Naturerlebnis als Gewaltpravention
= stressmindernd und entspannend (Kaplan & Kaplan 1989, Kaplan 1995)

= Naturerlebnis und Naturspiel regen zur Bewegung an

= Fdrderung physischer Kompetenzen (z.B. Motorik) (Gerlach 2008,
Starker et al. 2007)

= Bewegung als Praventionsmalinahme gegentiber Risikogruppen
(z.B. Ubergewichtige)

= Naturerlebnis und Naturspiel vitalisiert und fordert die




Naturerlebnis und Spiel in der Natur starken die psychische,
physische und soziale Gesundheit! Folgerungen:

= Spielraume im hauslichen Umfeld schaffen
= Kinderbetreuungs- und Bildungseinrichtungen etablieren/férdern

= z.B. Umweltbildungsstatten zum nachhaltigen Umgang mit der
Natur (= Naturschutz = Gesundheitsschutz)

= Sportanlagen im Grinen schaffen
= Natur- und Waldtage in Bildungseinrichtungen integrieren
= z.B. Waldkindergarten, regelmaldige Projektwochen / Ausflige,




Herzlichen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!
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